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ОРГАНИЗАЦИЯ УРОКА 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ-ЭКОЛОГОВ 
ПО ТЕМЕ «IT IS THE LAST STRAW THAT 
BREAKS THE CAMEL’S BACK»

Урок разработан для  изучающих английский язык студентов 1‑х курсов кол‑
леджа и  студентов экологических факультетов вузов, а  также обучающихся 
10–11‑х классов школ с углубленным изучением иностранного языка. Основной 
целью урока является развитие и  совершенствование навыков аудирования 
и говорения обучающихся на основе прослушанного. Сюжет видеофрагмента 
затрагивает актуальные вопросы экологической, социальной и экономической 
сферы и может изучаться в рамках тем «Проблемы и перспективы современной 
цивилизации», «Глобальные проблемы современности», «Причины и признаки 
гибели цивилизации».

Аннотация

РУС

DESIGNING A LESSON FOR ECOLOGY STUDENTS 
ON THE TOPIC ‘IT IS THE LAST STRAW THAT BREAKS 
THE CAMEL’S BACK’

The lesson is designed for 1st-year college students learning English and students of 
environmental faculties of universities. The main purpose of the lesson is to develop 
and improve their listening and speaking skills. The plot of the video clip touches on 
topical issues of the environmental, social and economic spheres and can be studied 
within the framework of the topics ‘Problems and prospects of modern civilization’, 
‘Global problems of our time’, ‘Causes and signs of the death of civilization’.
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Предлагаемая разработка урока построена на  основе аутентичного видео­
фрагмента «5 Signs a Civilization is about to Fail» [5]. Под аутентичным материалом 
мы понимаем, вслед за Г. И. Ворониной, тексты, заимствованные из коммуникатив­
ной практики носителей языка [1, с. 56]. Как отмечают Н. Д. Гальскова и Н. И. Гез, 
такая характеристика текста, как аутентичность, приобретает особую значимость 
в связи с направленностью учебного процесса по иностранным языкам на ситу­
ации межкультурного взаимодействия [2, с. 130]. Кроме того, ученые и практикую­
щие учителя отмечают, что «при регулярной работе с аутентичным материалом 
обучающиеся становятся более уверенными в своих языковых способностях» [3].
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Тренировочные задания урока делятся на  три блока: «Before you watch», 
«While you watch» и «After you watch». Первый блок готовит студентов к вос­
приятию неадаптированного текста на английском языке: снимает трудности 
психологического плана, повышает интерес к учебному материалу, знакомит 
с новой лексикой, необходимой для понимания видеосюжета.

«В процессе использования аутентичных видео- и аудиодокументов, как пра­
вило, не возникает проблем с пониманием общего смысла. Сложность заклю­
чается в полноте и точности понимания аудиотекста»  [4, с. 19], поэтому блок 
«While you watch» содержит упражнения для развития навыков распознава­
ния значимой информации, понимания основных идей текста и  полного его 
содержания, а каждое упражнение предусматривает новый просмотр.

Упражнения из третьей части («After you watch») способствуют закреплению 
нового лексического материала, направлены на  развитие навыков ведения 
диалога, а также на формирование способности анализировать и интерпре­
тировать информацию на английском языке.

Приведем ниже подробное описание каждого их трех этапов урока и предла­
гаемых заданий.

I. BEFORE YOU WATCH
Для выполнения первого задания подобраны пять визуальных опор — изобра­
жения, демонстрирующие следы существования древних цивилизаций:

1) �амфитеатр Флавиев (Колизей) в Риме;
2) �поселение Клифф-Пэлас (Скальный дворец) в национальном парке Меса-

Верде, Анасази;
3) �памятники-стелы в Северном парке стел, Аксум, Эфиопия;
4) �общий вид комплекса Каласасайя цивилизации Тиуанако;
5) �пирамида Кукулькана в Чичен-Ице — храмовое сооружение майя.

TASK 1. Study the photographs above. Can you guess what is shown in the pictures? 
Can you guess what the topic of our lesson means? How do you understand the 
saying: ‘It is the last straw that breaks the camel’s back’? What Russian equivalent 
do you know or can suggest?

TASK 2. Match the images and the civilizations they relate to.
a)	��The Anasazi  [ˌænəˈsɑːzi]  — культура Анасази  — доисторическая индей­

ская культура, существовавшая на  территории современного региона 
на юго-западе США.

b)	��The Tiwanaku civilization [taɪwəˈnækuː] — Тиауанако, одна из самых значи­
тельных андских цивилизаций в Южной Америке, недалеко от озера Тити­
кака. Ее влияние продолжалось примерно с 600 по 1000 г. нашей эры.

c)	�� The Axumite Empire  — Аксумская империя (царство); древнеэфиопское 
государство, существовавшее с  I по  X  в. в  Африке. Считалось одной 
из четырех великих держав древнего мира. Важный поставщик слоновой 
кости, которую экспортировали по всему древнему миру.

d)	��The Mayans  [ˈmaɪ (j)  əns]  — индейцы майя; цивилизация Мезоамерики, 
известная благодаря своей письменности, искусству, архитектуре, матема­
тической и астрономической системам. Пик развития — 250–900 гг. н. э.

e)	��The Roman Empire  [ˈrəʊmən ˈempaɪə] — Римская империя. Как государство 
включала большие территориальные владения вокруг Средиземного моря 
в Европе, Северной Африке и Западной Азии, управляемые императорами. 
Современному миру цивилизация Древнего Рима подарила римское право, 
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некоторые архитектурные формы и  решения (например, арку и  купол), 
каменные дороги и  множество других изобретений (например, колесные 
водяные мельницы).

TASK 3. Improve your verbal capacity. Match the phrases in the columns:

1) �challenges faced by modern civilizations a) �сделать недальновидный выбор

2) �methods for solving problems b) �для того, чтобы

3) �make a short-sighted choice c) �количество энергии

4) �to fend off the consequences of damage d) �слияние многих факторов

5) �staple energy source e) �совокупное бремя / нагрузка

6) �the collapse [kəˈlæps] of civilization f) �соотношение между

7) �in order to g) �приходящая в упадок империя

8) �the convergence of many factors h) �ранние аграрные общества

9) �the combined burden i) �методы решения проблем

10) �ratio between j) �по отношению к

11) �a declining empire k) �основной источник энергии

12) �the amount of energy l) �чтобы устранить последствия ущерба

13) �relative to m) �крах цивилизации

14) �early agrarian societies n) �вызовы, с которыми сталкиваются современные цивилизации

TASK 4. Try to give synonyms to the following words and expressions from the 
video. Use these words and word combinations in sentences or situations of your 
own:

to apply — применять;
to result in — привести к;
to coincide with — совпадать с;
to overcome new issues — решать новые проблемы;
to obtain smth — приобретать что‑то;
grow in complexity — усложняться;
to fail because of — потерпеть неудачу из‑за;
scholars [ˈskɒlə] — ученые;
similarities [sɪməˈlærɪtɪz] — сходные элементы (от similarity — «схожесть, подо­
бие»);
eventually [ɪˈvenʧʊ(ə)lɪ] — в конечном счете;
ability [əˈbɪlɪtɪ] — способность;
cattle [ˈkætl] — крупный рогатый скот;
disastrous  [dɪˈzɑːstrəs]  — гибельный, ужасный, катастрофический, разруши­
тельный;
Energy return on investment (EROI) — окупаемость инвестиций в энергетику.

TASK 5. Look at the list of problems that can lead to the death of a civilization. 
Fill in the table by dividing the problems into groups. What is the difficulty of this 
task? Which column has the longest list?

health care food shortages wars social problems environmental problems

The list of problems:
crop failure [krɒp ˈfeɪljə] — неурожай;
starvation [stɑːˈveɪʃn] — голод;
desertification [dezətɪfɪˈkeɪʃn] — опустынивание;
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abrupt [əˈbrʌpt] climatic changes — резкие климатические изменения;
drought [draʊt] — засуха;
obvious impacts on food production — очевидное воздействие на производ­
ство продовольствия;
to overshoot the capacity of the environment — превышать возможности окру­
жающей среды;
excessive [ɪkˈsesɪv] deforestation — чрезмерная вырубка лесов;
water pollution — загрязнение воды;
soil degradation — деградация почв;
loss of biodiversity [lɒs ɒv baɪəʊdaɪˈvɜː(r)sɪti] — утрата биоразнообразия;
inequality [ɪnɪˈkwɒlɪtɪ] — неравенство;
oligarchy  [ˈɒlɪgɑːkɪ]  — олигархия (политическое и  экономическое господство 
небольшой группы представителей крупного монополистического капитала);
natural disasters [ˈnæʧrəl dɪˈzɑːstəz] — стихийные бедствия;
American invaders [ɪnˈveɪdəz] — американские захватчики;
poor hygiene [pʊə ˈhaɪʤiːn] — плохая гигиена;
unavoidable disease [ʌnəˈvɔɪdəbl dɪˈziːz] — неизбежная болезнь;
external shocks — внешние потрясения;
diminishing returns  [dɪˈmɪnɪʃɪŋ rɪˈtɜːns]  — убывающая отдача (в  экономике  — 
норма доходности, которая не растет пропорционально количеству вложен­
ных инвестиций, навыков, времени или усилий).

II. WHILE YOU WATCH
TASK 6. Watch the video. Choose all the answers that are true according to the 
video ‘5 signs a civilization is about to fail’.

1)	� Scholars study why civilizations end and apply this knowledge to the 
challenges faced by modern civilizations.

2)	� Climate change is a new threat to people and civilizations.
3)	� One of the symptoms scholars always see prior to the collapse of a civilization 

is inequality and oligarchy.
4)	�Energy return on investment (EROI) describes the ratio between the amount 

of energy produced by a resource relative to the energy needed to obtain it.
5)	� The Aztec empire for example was brought to an end by American invaders.
6)	 �The reason different civilizations collapse usually follows the same path.

TASK 7. Watch the video again and fill in the missing information. Use no more 
than three words.

1)	� Scholars have compared  of civilizations looking for similarities 
between all of them.

2)	� When climatic stability changes  can be disastrous, resulting in 
crop failure, starvation and desertification.

3)	� When societies overshoot the capacity of their environment, they eventually 
lose their ability to fend off the consequences of  they made to 
the environment.

4)	�Societies are essentially a way for  to solve problems.
5)	� External shocks are things like war,  , famine and pandemics.
6)	 �The combined burden is like a combination of hits from  on his 

opponent.

TASK 8. Watch the video again and answer the following questions.
1)	� How many symptoms do historians observe prior to the collapse of 

a civilization?
2)	� With what event/phenomenon did the collapse of the Mayans, the Roman 

Empire and many other civilizations coincide?
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3)	� How does historian Sir John B. Glubb describe politics and life at the final 
stages of a civilization in his book ‘The Fate of Empires’?

4)	�What was the staple (main) energy source of the Roman Empire?
5)	� Why were most early agrarian societies short-lived?
6)	� Do you see these top five symptoms occurring simultaneously in any modern 

civilizations?

III. AFTER YOU WATCH
TASK 9. Put the words in order to make sentences from the video:

1)	� The next / a declining empire / seem / strange / may / symptom / a little / of.
2)	� Their/ problems  / methods  / grow  / issues  / in complexity  / for solving  / 

in order to / new / overcome.
3)	 �Things / law / related to / are / and / shockingly complex / or finance / 

to understand / difficult.
4)	�Usually / because of / many factors / different civilizations / to fail / begin / 

the convergence of.
5)	� The concentration / in settlements / poor hygiene / of humans and cattle / 

with / diseases / unavoidable / made.

TASK 10. Act as a translator. Translate into Russian.
1)	 �If these things haven’t led to the collapse of a society up to this point, this 

final item is the proverbial straw that breaks the camel’s back.
2)	� Most early agrarian societies were short-lived due to deadly epidemics.
3)	� One of the biggest problems with modern civilization is the unnatural and 

excessive consumerism. We are raised to consume as much as we can, much 
of which we do not need.

4)	�All in all, global problems are the following: environmental pollution, climate 
change, resource issues, overpopulation, nuclear weapons, social problems 
and some others.

TASK 11. Express your opinion about the most serious problems leading to the 
collapse of civilization. Discuss this with your partner. Use some of the words and 
expressions listed below:

1)	� major threats to civilization; nuclear war; wipe out all life on Earth;
2)	 �pollution; causes illness and threatens wildlife; chemicals; smoke; destruction 

of the ozone layer;
3)	� melting ice caps; rising seas; understanding and managing climate change;
4)	�growing population; the global food and refugee crisis; homelessness; 

family size; domestic violence; bullying in school; increasing social mobility; 
terrorism;

5)	� depletion of natural resources; vanishing resources; poverty; hunger; 
starvation; unemployment; social inequality; political polarization; corruption.

В  качестве заключения отметим, что  разработанный урок был апробиро­
ван в  филиалах Мурманского арктического университета городов Апатиты 
и Кировск и применяется в рамках изучения темы «Проблемы и перспективы 
современной цивилизации» у студентов 1‑го курса. Использование визуальных 
и вербальных опор на первом этапе позволило снять значительную часть лек­
сических трудностей. Это было особенно важно, учитывая специфику сюжета 
видео: большое количество дат, географических названий. Второй этап был 
направлен на совершенствование результатов аудирования: студенты рабо­
тали над развитием навыков понимания основного и полного содержания тек­
ста, поиска запрашиваемой информации. С помощью упражнений третьего 
этапа развивали навыки говорения на основе прослушанного.
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Предложенные задания могут быть использованы как  для  аудиторной, так 
и для самостоятельной работы. Выбор заданий и последовательность их вы­
полнения могут варьироваться в  зависимости от  цели занятия, времени, 
выделенного на изучение темы, и уровня подготовки учащихся. Также подчер­
кнем, что поэтапная работа над изучением содержания и языковых средств 
отобранного нами видеоматериала положительным образом отразилась 
на мотивации обучающихся к изучению иностранного языка, а сам процесс 
протекал более активно, интересно и увлекательно.
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