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НАУЧНОЕ НАСЛЕДИЕ Л. С. ВЫГОТСКОГО 
КАК КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА 
РАЗВИТИЯ УМЕНИЙ САМООБУЧЕНИЯ 
И СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ1

В  статье актуализированы вопросы развития социальных навыков как  основы уме-
ний самообучения средствами иностранного языка. В качестве концептуальной базы 
рассмотрены идеи Л. С. Выготского и его последователей, которые нашли отражение 
в  посвященных развитию социальных навыков трудах отечественных и  зарубежных 
педагогов-исследователей и психологов. При анализе этих источников была выявле-
на взаимосвязь между процессами эффективного формирования иноязычной комму-
никативной компетенции и развития социальных навыков. Рассмотрена «социальная 
природа» обучения иностранному языку, где высшие психические функции челове-
ка развиваются в  ходе социальных взаимодействий. Социальная среда понимается 
не как фактор, а как источник развития личности учащегося. Совместная деятельность 
на уроках иностранного языка активно стимулирует развитие мышления.
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1 �Статья подготовлена в рамках государственного задания на научные исследования по заказу Министерства 
просвещения Российской Федерации (номер KPZU-2021-003) «Условия развития функциональной грамотности среди 
обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального общего образования».
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Развитие умений самообучаться и учиться у других в течение всей жизни (life-long 
learning) является ключевым планируемым результатом образования и дальнейшей 
эффективной подготовки учащихся к жизни после школы. Указанные умения включа-
ют набор базовых навыков и интегрированы в структуру функциональной грамот-
ности, формирование и развитие которой обусловлены требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов начального и  основного общего 
образования (ФГОС НОО и ФГОС ООО) [5; 6].

Функциональная грамотность становится основным показателем эффективности 
обучения. Однако многие учащиеся испытывают трудности при овладении эле-
ментарными базовыми навыками эффективного самообучения. Например, навыки 
конспектирования оказывают положительное влияние на  общую успеваемость, 
повышают качество обучения, но при этом некоторые зарубежные исследования 
доказывают, что многие студенты университетов в недостаточной степени владе-
ют ими [12].

С  позиции психологии, развитие умений самообучаться выходит за  рамки по-
знавательных процессов личности. Речь также идет о  достижении личностных 
и  метапредметных результатов обучения, формировании адекватной учебной 
мотивации, побуждении учащихся рассматривать собственное обучение как нечто, 
что они «делают для себя, а не как ответную реакцию на вмешательство извне» [19]. 
Развитие умений самообучаться позволяет учащимся видеть и ставить перед собой 
собственные значимые цели обучения, конкретизировать и  ранжировать задачи 
и находить способы их решения, задавать правильные вопросы, учиться у других 
и вместе с другими, самостоятельно контролировать эффективность своего обуче-
ния и при необходимости вносить изменения в этот процесс. Развитие умений са-
мообучаться приводит к значительному повышению учебной мотивации. Сказанное 
может являться основой для разработки критериев оценки эффективности обучения 
в целом.

Таким образом, эффективность обучения в контексте настоящей работы понимается 
в более широком смысле: охватывает когнитивные, метакогнитивные и аффективные 
навыки, неразрывно связана с развитием функциональной грамотности.

•	 �Когнитивные: включают в  себя навыки обработки информации и  мышления, 
которые в школьной среде часто ассоциируют с «учебными навыками».

•	 �Аффективные — это навыки управления поведением и эмоциями, определяющие 
отношения, настойчивость и мотивацию. Играют ключевую роль в общей успе-
ваемости.

•	 �Метакогнитивные  — это навыки, которые учащиеся используют для  контроля 
эффективности обучения, чтобы лучше понять и оценить этот процесс.

Под функциональной грамотностью понимается «способность и возможность при-
нимать участие во  всех видах деятельности, в  которых грамотность необходима 
для эффективного функционирования группы, к которой принадлежит индивид, его 
социального окружения и общества в целом, а также для личной самореализации» [3]. 
Несмотря на то что частично эти навыки и умения отождествляют с врожденными 
способностями, их  необходимо развивать, создавать условия для  их  проявления. 
Например, обучение инстранным языкам предоставляет для  этого большие воз-
можности, так как  в  процессе их  освоения у  учащихся происходит актуализация 
компетенций, необходимых в других сферах жизни, при изучении других дисциплин. 
Это соотносится с логикой определения целевого компонента федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов начального и основного общего обра-
зования, где достижения учащихся сгруппированы по  трем направлениям (ФГОС 
НОО и ФГОС ООО) [5; 6].
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Несмотря на то что данные направления представлены как отдельные категории, 
между ними существуют тесные взаимосвязи, области взамообусловленности и вли-
яния. Вместе они определяют требования к  сформированности «функциональной 
грамотности», одним из компонентов которой являются «глобальные компетенции» [3]. 
Под этим термином мы понимаем «способность управлять своим поведением, разви-
тые коммуникативные компетенции, умение работать в команде, обрабатывать и ис-
пользовать новую информацию, развитое аналитическое и критическое мышление, 
эмпатию, способность к сотрудничеству, уважительное отношение к чужому мнению 
и культуре» [3].

Коммуникация — это двусторонний процесс, который включает обмен идеями и ин-
формацией. Это означает, что существует особая тесная связь между коммуника-
тивными умениями и социальными навыками, которые являются предметом нашего 
анализа. Например, для многих подростков интернет означает связь с другими — 
как  общение, так и  социальное взаимодействие (электронная почта, социальные 
сети, чаты, блоги, игры и т. д.). Это определенная современная общественная культура 
участия, в которой творчество, общение и сотрудничество в сочетании с навыками 
использования средств массовой информации являются ценностью современного 
общества [1]. Эти навыки иногда называют медиаграмотностью. Многие подростки 
самостоятельно создают контент для интернета, блоги и веб-страницы для школы, 
друзей или социальных групп на родном и иностранном языках [4].

Учителям иностранного языка открываются большие возможности для  развития 
иноязычной коммуникативной компетенции в тесной взаимосвязи с развитием соци-
альных навыков в «условиях цифровой иноязычной среды» для повышения мотивации 
к самостоятельному изучению иностранного языка [1; 2; 4].

Для достижения целей эффективного функционирования в школьной среде совре-
менные учащиеся должны уметь общаться и  взаимодействовать со  сверстниками 
и  учителем. Это, в  свою очередь, тесно связано с  коммуникативными умениями, 
развитие которых активно происходит на  уроках иностранного языка, доказывая, 
что любая самодеятельность и самообучение имеют ярко выраженный социальный 
компонент. Учет этих факторов обусловливает эффективность развития умений са-
мообучения именно на уроках иностранного языка.

Для  научного обоснования обратимся к  идеям Льва Семеновича Выготского. 
Научное наследие Л. С. Выготского нашло отражение в трудах отечественных педа-
гогов и психологов (А. Р. Лурия и А. А. Леонтьев, Н. А. Менчинская, Д. Б. Эльконин и др.), 
оказало значимое парадигмальное влияние на  развитие зарубежной педагогики 
и направлений в психологии.

Одной из  теоретичеких основ исследований ученого является тезис о  социаль-
ном происхождении психических функций человека. Л. С.  Выготский утверждал, 
что высшие психические функции (например, сознание) имеют социальную природу 
и  формируются в  ходе социальных взаимодействий. Таким образом, «обучение 
предполагает специфическую социальную природу и процесс, посредством кото-
рого дети врастают в интеллектуальную жизнь окружающих» [16]. При таком подходе 
обучение представляет собой фундаментально активный социальный процесс, 
а  сотрудничество  — важнейший способ построения понимания и  осмысления. 
Социальная среда понимается не  как  фактор, а  как  источник развития личности 
учащегося. Индивидуальная история субъекта тесно связана с общественной.

С позиции специальной психологии, целенаправленное раннее обучение социаль-
ным навыкам на уроках иностранного языка в дальнейшем повышает эффективность 
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работы с учащимися, имеющими разные формы поведенческих отклонений и на-
рушения обучаемости [9]. По мнению Ф. Стрэйна и С. Одома (Ph. Strain и S. Odom), 
недостаточность работы, направленной на формирование и развитие социальных 
навыков у младших школьников, является основной причиной серьезных поведенче-
ских проблем во взрослой жизни [15].

Х. М. Уокер (H. M. Walker) полагает, что термин «социальные навыки» охватывает ши-
рокий набор навыков, и определяет социальные навыки как «набор компетенций», 
которые:

а)	�позволяют человеку инициировать и  поддерживать позитивные социальные 
отношения;

б)	� способствуют принятию учащегося сверстниками и дальнейшей удовлетвори-
тельной адаптации в школе;

в)	� позволяют человеку эффективно справляться с  более широкой социальной 
средой [17].

Однако большинство ученых отмечают, что особенно важным в категории социаль-
ных навыков является «сотрудничество». Это доказывает, что совместное обучение 
и  обучение в  сотрудничестве как  основная педагогическая технология приводят 
к улучшению понимания фактов, повышают мотивацию и вовлеченность [8], а также 
академическую успеваемость учащихся с  более низкими способностями и  обу-
словливают большее удовлетворение при обучении [13]. Ключевым преимуществом 
совместной деятельности на уроках иностранного языка является то, что она ста-
новится катализатором развития высших психических функций и мышления более 
высокого порядка.

«Сторонники метода совместного обучения утверждают, что активный обмен идеями 
в малых группах не только повышает интерес участников, но и способствует разви-
тию критического мышления» [10]. Обсуждение в группах и аргументация являются 
ключевыми аспектами формирования критического мышления и  развития умений 
постановки совместных учебных задач. Генерация творческих идей и решение про-
блем являются двумя примерами заданий на уроках иностранного языка, в процессе 
выполнения которых у учащихся повышается учебная мотивация. А. Коста и Л. Лоури 
(A. Costa и L. Lowery) выявили, что «когда учащиеся работают совместно в группах, 
увеличивается количество стратегий ведения обсуждения и  повышается уровень 
критического мышления в сравнении с индивидуальной формой работы» [7].

Также приводятся данные о том, что при работе в группах учащиеся достигают более 
высокого уровня мышления и дольше сохраняют информацию, чем студенты, кото-
рые работают индивидуально. В некоторых случаях «работа с другими способствует 
академической вовлеченности за  счет принятия дополнительной ответственности 
за результат работы группы, что заставляет учащихся более настойчиво выполнять 
сложные задачи дольше, чем обычно» [14]. Совместная деятельность дает учащимся 
возможность участвовать в  обсуждении, знакомиться с  альтернативными точками 
зрения. Это доказывает, что «совместное обучение и критическое осмысление явля-
ются естественными союзниками» [11].

Идеи Л. С. Выготского и последователей имеют огромную практическую значимость. 
Их учет является основой для разработки современных методов, приемов и форм 
работы, направленной на развитие социальных навыков на уроках иностранного 
языка.

Одним из  методических примеров, который можно использовать на  уроках ино-
странного языка в качестве заданий для совместного планирования и постановки 
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эффективных учебных задач, является метод обсуждения в  «паутине», или  SPIDER, 
разработанный Алексом Виггинсом  [18]. Название представляет собой акроним, 
который описывает конкретные аспекты групповой задачи и ее процесса:

(S)	 �Синергетический — совместная групповая работа с единой итоговой оценкой 
для группы.

(P)	 �Процессуальный — определение проблемного процесса, над которым необ-
ходимо работать.

(I)	 �Cамостоятельный  — студенты работают самостоятельно; преподаватель 
наблюдает и дает обратную связь.

(D)	 �Pазвитие — развернутая, продолжительная дискуссия.
(E)	 �Открытие  — исследование идей, текстов или  вопросов путем обсуждения 

с учащимися.
(R)	 �Рубрика — разработка четкого, конкретного рубрикатора, по которому учащи-

еся могут проводить самооценку [18].

При использовании термина «сеть» разработчики обращают внимание на два аспек-
та метода. Во-первых, это детальный план построения обсуждения в группе, который 
выглядит как  паутина. Во-вторых, это определенная метафора самого процесса 
ведения дискуссии: все учащиеся должны одинаково брать на себя равную степень 
ответственности, иначе «паутина» не  будет прочной. С  помощью конкретных про-
цессов, таких как моделирование, кодирование, групповое оценивание и процедуры 
обратной связи, подобные операции «учат студентов работать вместе над решением 
проблем и самостоятельно оценивать этот процесс. Результатом является проведе-
ние глубокого исследования высокого уровня, котрое совершают и затем оценивают 
сами учащиеся, а также развитие умений учиться самостоятельно и в группе, оцени-
вать свои достижения» [18]. Подобные методы развивают такие социальные навыки, 
как умение слушать, разрешать конфликты, принимать решения, решать проблемы, 
вести переговоры и  взаимодействовать с  членами группы и  другими учащимися, 
а также способствуют более глубокому вовлечению в учебную деятельность.

Таким образом, вывод о необходимости предоставления учащимся на уроках ино-
странного языка больших возможностей в классе для практики и развития их соци-
альных навыков и навыков сотрудничества и сотворчества является обоснованным. 
Задания в группе для совместного формирующего оценивания также способствуют 
развитию навыков совместной работы.

Несмотря на то что Лев Семенович Выготский очень рано ушел из жизни, его идеи 
и работы оказали колоссальное влияние на становление и развитие отечественной 
и  зарубежной педагогики и психологии, особенно после кризиса начала ХХ века 
в  этой научной области. Во  многом ими обусловлено появление и  развитие ряда 
отраслей психологии (социальная психология, психолингвистика и др.). Неоценимой 
заслугой Л. С. Выготского является установление и обоснование взаимосвязи педа-
гогики и психологии. Современные и будущие исследования особенностей детского 
развития немыслимы без опоры на результаты его трудов.
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