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ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ УЧИТЕЛЯ

ЭЛЕКТРОННОЕ ЯЗЫКОВОЕ 
ПОРТФОЛИО УЧАЩИХСЯ КАК 
СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 
САМОКОНТРОЛЯ: ИЗ ОПЫТА УЧИТЕЛЯ

В  статье рассматривается проблема формирования навыков самоконтроля 
и развития автономности в процессе овладения учащимися основной школы 
умениями диалогической и монологической речи. Одним из перспективных ин-
струментов диагностики уровня развития речевых умений учащихся в условиях 
модернизации системы школьного образования и повышения его качества яв-
ляется электронное языковое портфолио, которое способствует формирова-
нию рефлексивной самооценки и  навыков самоконтроля, а  также открывает 
новые возможности для управления процессом иноязычного образования. Об-
суждаются возможности применения искусственного интеллекта с целью фор-
мирования и совершенствования навыков самоконтроля в процессе развития 
умений говорения, которые являются ключевыми показателями автономности 
учащихся при изучении иностранного языка.
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are key indicators of learner autonomy in learning a foreign language, are discussed.
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В  современных условиях развития системы школьного иноязычного обра-
зования актуализируется проблема диагностики уровня развития языковых 
навыков и речевых умений учащихся. Очевидной становится необходимость 
унифицированного и  материализованного измерения процесса развития 
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умений диалогической и монологической речи. Однако в сегодняшних реали-
ях для совершенствования умений говорения учащимся необходим механизм, 
позволяющий им управлять деятельностью по овладению иноязычной речью, 
анализируя, осознавая, аргументируя, обосновывая, переосмысляя учебный 
процесс с  целью построения новых эффективных траекторий для  дальней-
шего речевого развития  [4, с. 4]. Такого рода рефлексия определяет стрем-
ление к  самостоятельному совершенствованию речевых умений, развитию 
автономности учащихся. Есть основание полагать, что  овладение навыком 
самоконтроля способствует достижению необходимого для успешной комму-
никации и  социализации уровня сформированности умений диалогической 
и монологической речи, а также демонстрирует приобретение необходимой 
автономности в  обучении. Наличие адекватной самооценки и  умение кри-
тически оценивать собственные достижения и  ошибки в  процессе общения 
на изучаемом языке помогают выбирать нужные языковые средства для со-
вершенствования речевых компетенций и восполнения имеющихся дефицитов.

Необходимость развития автономности на основе совершенствования навыков 
самоконтроля в процессе развития умений говорения подтверждается рядом 
современных трендов в  контексте обучения иностранному языку (далее ИЯ). 
В первую очередь это изменяющийся портрет современного школьника, про-
филь потребностей которого направлен на вариативное, многофункциональ-
ное и поликультурное пользование изучаемыми языками. Что, в свою очередь, 
смещает акцент иноязычного образования на эффективное использование из-
учаемого языка как средства коммуникации, обеспечивающее удовлетворение 
потребностей социально-культурного развития личности и  предполагающее 
совершенствование навыков самоконтроля, необходимых для развития комму-
никативной и информационной культуры в течение всей жизни.

Самоконтроль учащихся является важным источником информации отно-
сительно ожиданий и  потребностей школьников, сложностей и  проблем, 
с  которыми они сталкиваются в  процессе овладения иностранным языком, 
их отношения к обучению и предпочтений. Приобретение навыков самокон-
троля — неотъемлемая часть процесса изучения ИЯ, позволяющая не только 
оценить уже имеющийся уровень умений говорения, но и создающая основу 
для  самостоятельного продолжения совершенствования навыков и  умений, 
а также осознания необходимости овладения иностранным языком как сред-
ством эффективной коммуникации в академическом и профессиональном кон-
тексте [12]. Очевидной становится необходимость самоконтроля как средства 
организации полноценной обратной связи, позволяющей учащемуся заду-
маться о собственной успеваемости, проблемах, с которыми он сталкивается, 
а также определить пути их решения и самосовершенствования.

Основные тенденции, наблюдаемые в  иноязычном образовании, приводят 
к  изменению содержания, средств и  технологий изучения ИЯ. Обновление 
содержания находит отражение в программах обучения иностранным языкам. 
Так, в  соответствии с  требованиями ФГОС ООО, учащиеся основной школы 
должны овладеть различными способами самоконтроля, самомотивации 
и  рефлексии, но, как  показывает наш личный многолетний педагогический 
опыт, формированию этих навыков в  процессе развития умений говорения 
не всегда уделяется должное внимание.

На сегодняшний день в школьном образовании говорение редко становится 
объектом формального контроля. Это объясняется прежде всего тем, что уст-
ное тестирование требует много времени и не позволяет учителю провести 
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полноценную проверку умений учащихся автоматически, объективно оценить 
их реальный уровень. Как правило, школьные учителя проводят неформальный 
контроль путем наблюдения за  тем, как  учащиеся говорят на  иностранном 
языке во  время уроков. Однако такой способ отслеживания развития ком-
муникативных умений сопряжен с  рядом проблем и  требует определенной 
систематизации. В первую очередь, учителю сложно услышать всех учащихся 
в процессе выполнения заданий. Помимо этого, некоторые школьники начина-
ют нервничать, что негативно сказывается на их речи.

Усугубляет ситуацию сокращение количества часов английского языка (далее 
АЯ)  в  предпрофильных и  профильных классах города Москвы. Например, 
в школе на проспекте Вернадского количество часов АЯ сократилось с че-
тырех до  двух уроков в  неделю за  период с  2022 по  2024  год, что  снижает 
возможности для  реальной коммуникации в  процессе обучения АЯ и  ведет 
к  необходимости восполнения образовавшегося дефицита в  результате ав-
тономной речевой практики обучаемых. Следующей существенной пробле-
мой является то, что существующая практика обучения иностранным языкам 
в школах не акцентирует внимание на рефлексивной оценке языкового опыта, 
необходимой для  корректировки учебного процесса и  выявления ошибок. 
Высокие требования к  предметным и  метапредметным результатам, а  также 
современные социально-экономические условия требуют от  школьников 
высокого уровня автономности и самоконтроля, что становится трудно реша-
емой задачей при ограниченном количестве учебных часов.

Широкое распространение получают разнообразные средства и технологии 
развития умений, позволяющие обеспечить реальные потребности учащихся 
в овладении ИЯ как в образовательной и информационной, так и в социокуль-
турной деятельности. Их  использование направлено на  развитие коммуни-
кативной культуры учащегося на основе самоконтроля как базового условия 
формирования автономной личности, способной и  готовой продолжить со-
вершенствование умений говорения на  следующих этапах образования 
и на протяжении всей жизни. Названные тенденции и определили актуальность 
поиска эффективных средств развития навыков самоконтроля и автономности 
учащихся в процессе овладения умениями диалогической и монологической 
речи, что и является целью данной работы.

Для  достижения поставленной цели мы использовали исследования 
Н. И. Жинкина, И. А. Зимней, А. А. Леонтьева [6; 7; 10], посвященные развитию 
речевой деятельности; идеи выявления и  классификации речевых умений 
Е.  И.  Пассова, Е.  Н.  Солововой  [14; 15]; а  также концепции организации те-
кущего аутентичного контроля и  оценивания уровня их  развития И.  Л.  Бим, 
М. В. Вербицкой, Н. Д. Гальсковой [2; 3; 4]. Мы также использовали идеи развития 
автономного обучения иностранному языку Н. Ф. Коряковцевой, Е. Я. Ореховой, 
Е.  Г.  Таревой  [9; 11; 12], подтверждающие актуальность автономной позиции 
школьников в  процессе развития умений говорения на  иностранном языке. 
В результате проведенного нами ранее анализа теории речевой деятельности 
А. А. Леонтьева, положений научной концепции Н. И. Жинкина и И. А. Зимней 
о  психологических механизмах речевой деятельности, идей И.  Д.  Салистры 
о развитии механизма самоконтроля как способа овладения ИЯ и обязатель-
ного компонента системы обратной связи, не только позволяющей учащемуся, 
по мнению И. А. Зимней, И. И. Китросской, К. А. Мичуриной и др., контролиро-
вать безошибочность речи, но и свидетельствующей об уровне сформирован-
ности умений диалогической и монологической речи, нам удалось соотнести 
уровень развития умений говорения и  навыков самоконтроля со  степенью 
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автономности учащихся. Детали данного соотношения в  векторе «навык 
(самоконтроль) — умение (речевое) — качество личности (автономность)» мы 
подробно рассмотрели в предыдущих наших исследованиях [13].

Несмотря на  то что сегодня существует целый ряд теоретических исследо-
ваний и  практических разработок в  области формирования навыков само-
контроля, нами не  было обнаружено эффективной практически выверенной 
технологии совершенствования этих навыков при  овладении иноязычной 
речью. Однако для  развития речевых умений, для  успешной коммуникации 
на иностранном языке и социализации современным школьникам нужен эф-
фективный инструмент, который может быть использован в том числе в системе 
московской электронной школы.

Полагаем, что  одним из  перспективных средств в  области изучения ино-
странных языков является электронное языковое портфолио учащихся, 
способствующее формированию рефлексивной самооценки, навыков са-
моконтроля, а  также открывающее нереализованные возможности управ-
ления в  области языкового школьного образования. Электронное языковое 
портфолио (ЭЯП)  представляет собой эффективный инструмент в  обучении 
иностранным языкам, способствующий развитию самоконтроля и рефлексии 
у  учащихся  [1]. Оно позволяет как  ученикам, так и  учителям анализировать 
достижения в изучении языка и культуры, а также отслеживать прогресс в ре-
чевом развитии. С  учетом позиций деятельностного, коммуникативно-когни-
тивного и системного подходов, на концепциях которых базируется портфолио, 
полагаем, что  использование ЭЯП обеспечит эффективную обратную связь 
и вовлеченность учащихся в учебный процесс.

Для  комплексного контроля за  качеством овладения иностранным языком 
в портфолио целесообразно использовать два ключевых компонента: 1) языко-
вую биографию, 2) достижения и планируемые результаты. Несмотря на наличие 
таких элементов ЭЯП, как участие в конкурсах и олимпиадах, в электронном 
дневнике сегодняшних московских школьников, ученики не могут проследить 
развитие своих речевых умений на протяжении всего школьного образования. 
Поэтому важно, чтобы ЭЯП был интегрирован в общее электронное портфолио 
школьника, доступное всем участникам образовательного процесса.

Электронное языковое портфолио может использоваться в качестве дополне-
ния к базовой образовательной программе по английскому языку предпро-
фильных классов различных направлений, а также с целью увеличения объема 
речевой практики в лингвистических классах и классах со смешанным уров-
нем владения языком. Заполнение языковой биографии способствует разви-
тию у учащихся навыков рефлексивной самооценки и позволяет отслеживать 
динамику качественного улучшения речевых умений на  основе исходной, 
промежуточной и итоговой самооценки в течение учебного года.

Работа по  практической реализации цели данной работы с  учетом эф-
фективности ЭЯП предполагала несколько этапов. Для  подтверждения 
нашего предположения о  том, что  повышение уровня владения умениями 
говорения происходит на основе формирования и совершенствования навы-
ков самоконтроля и развития автономности учащихся, мы проанализировали 
результаты основного государственного экзамена по английскому языку уча-
щихся школ города Москвы за последние несколько лет. Анализ подтвердил, 
что наибольшие трудности обучающиеся испытывают с устной частью экза-
мена. Так, результаты экзамена за  2023 / 2024 учебный год, опубликованные 
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на сайте регионального центра обработки информации, выявили следующие 
проблемы:

1.	� В 2024 году бо́льшая часть учащихся не справилась с заданием 1 (чтение 
текста вслух) — выпускники 9‑х классов допускают фонетические ошибки, 
искажающие смысл; пропускают слова и  строчки; добавляют окончания 
или не дочитывают их; вставляют слова, которых в тексте нет, — чаще всего, 
артикли и предлоги; неправильно расставляют фразовое ударение.

2.	� В задании 2 (диалог-расспрос) учащиеся часто не понимают содержание 
вопроса, дают неразвернутый и / или неаргументированный ответ, состоя-
щий из одного слова или словосочетания; школьники также допускают лек-
сико-грамматические ошибки, препятствующие успешной коммуникации.

3.	� В задании 3 (монологическое высказывание) ученики не всегда способны 
решить коммуникативную задачу, так как не полностью раскрывают ука-
занные в задании аспекты; в монологах учащихся часто отсутствуют всту-
пление и / или заключение, а также имеются ошибки в употреблении средств 
логической связи; школьники допускают языковые ошибки в употреблении 
глаголов действительного залога, артиклей, устойчивых сочетаний и др.

Полагаем, что для решения возникающих у учащихся проблем целесообразно 
использовать специальные программы-тренажеры, с  помощью которых они 
смогут практиковать свои ответы с  соблюдением временных параметров 
и  получением автоматической обратной связи по  качеству выполнения за-
даний и наличию фонетических, лексико-грамматических и речевых ошибок, 
препятствующих пониманию. Традиционно в системе иноязычного школьного 
образования оценивают успешность и  результативность обучения, однако 
в  условиях активного развития информационно-коммуникационных техно-
логий эту функцию может выполнять различные диагностические программы 
на основе искусственного интеллекта.

Используя возможности нейросетей, совместно с учащимися IT-классов школы 
на  проспекте Вернадского нами было разработано электронное портфолио 
с интегрированной в него платформой EnglishLab с автоматической проверкой 
искусственным интеллектом. В рамках нашего исследования электронное языко-
вое портфолио учащихся формировалось по принципу классического языкового 
портфеля, представленного в работе отечественных исследователей [5], и вклю-
чало в себя две основные составляющие: языковой паспорт и речевую биогра-
фию учащегося. С целью создания интерфейса платформы были осуществлены 
подбор инструментов и проектирование архитектуры программного интерфей-
са; для обработки и хранения аудио, а также их распознавания и оценивания 
был разработан алгоритм определения ошибок и  сравнения распознанного 
текста с эталонным по токенам с метками времени. Пробное обучение с исполь-
зованием разработанного электронного портфолио было проведено с участием 
школьников 8–9‑х предпрофильных классов школы на проспекте Вернадского 
(4 группы по 10–12 учащихся) в соответствии со следующими этапами:

1.	� Анкетирование учащихся с целью определения их психологических и язы-
ковых особенностей, интересов и предпочтений.

2.	� Обработка полученных результатов с  помощью метода качественного 
и количественного анализа, визуализация полученных данных.

3.	� Предоставление учащимся возможности развивать и  совершенствовать 
умения говорения с использованием платформы EnglishLab с автоматиче-
ской проверкой искусственным интеллектом englishlab.nikans.ru.

4.	� Оценка эффективности и  результативности используемой технологии 
в области развития умений говорения в  зависимости от безошибочности 
их речи.
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5.	� Дополнение инструментов платформы с  целью ее совершенствова-
ния и  расширения диапазона возможных заданий экзаменационного 
характера.

Подчеркнем, что вся практическая часть представленного здесь исследования 
осуществлена на  разработанной нами электронной платформе EnglishLab 
с  использованием искусственного интеллекта, которая, полагаем, окажется 
эффективным инструментом в развитии автономности на основе совершен-
ствования навыков самоконтроля в процессе овладения умениями говорения. 
На первом этапе регистрации на платформе EnglishLab учащиеся заполняли 
информацию о  своей биографии, указывая год изучения языка, класс и  его 
профиль, форму обучения, количество уроков ИЯ в  неделю, интересы, опыт 
общения и  использования изучаемого языка, определяли, какие учебные 
предпочтения для них характерны, в чем заключается их мотивация, а также 
каково отношение к  ошибкам. Заполнение биографии учащихся позволяет 
не только учесть их индивидуально-психологические особенности, но и дает 
представление об их языковом опыте и целях, что может быть особенно акту-
ально при смене учителя иностранного языка или выборе профиля обучения.

Анализ результатов опроса учащихся представлен в виде графиков, что по-
зволяет наглядно представить их интересы, предпочтения, а также языковые 
возможности (рис. 1). Так, к примеру, проанализировав электронные языковые 
портфолио учащихся 8‑х классов школы на проспекте Вернадского, отметим, 
что  основным фактором, мотивирующим учащихся к  изучению английского 
языка, является понимание зарубежных песен, фильмов и  текстов в сети ин-
тернет (70 %), при этом равное количество учащихся (55 %) отмечают важность 
изучения иностранного языка для  осуществления успешной коммуникации 
с  зарубежными друзьями в  социальных сетях и  при  путешествиях за  рубеж, 
а также перспективы трудоустройства (55 % соответственно).

Проведенное среди учащихся анкетирование подтверждает необходимость 
модернизации содержания образования путем представления им доступа 
к аутентичным материалам, таким как фильмы, журналы, газеты, статьи, песни, 
объявления, книги и др.

На следующем этапе с помощью листов самоконтроля учащиеся определяли, 
какие функциональные задачи они могут решить, используя изучаемый язык, 
обосновывая таким образом уровень владения умениями диалогической 
и  монологической речи. В  результате оценки входной диагностики учащих-
ся 8‑х классов мы 
установили, что  чет-
верть учащихся (25  % 
опрошенных)  владеют 
умениями говорения 
на  уровне выживания 
(А1), что свидетельству-
ет о  несформирован-
ности у  них навыков 
самоконтроля; в  то  же 
время более полови-
ны школьников (56  % 
опрошенных)  проде-
монстрировали допо-
роговый (А2)  уровень 

Рис. 1

Мотивация 
к изучению 
английского 
языка учащихся 
8‑х классов
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развития коммуникативных умений, что  говорит о  начальном уровне сфор-
мированности навыков самоконтроля; и  лишь пятая часть школьников (19  % 
опрошенных) достигли порогового (В1) уровня владения умениями говорения, 
что  подтверждает повышенный уровень развития их  навыков самоконтроля. 
Таким образом, проведенный анализ позволяет утверждать, что  навыки са-
моконтроля владения диалогическими и монологическими умениями в целом 
сформированы недостаточно, что  отрицательно сказывается на  развитии 
автономности учащихся при овладении иностранным языком.

На этапе развития умений говорения на основе самоконтроля учащиеся вы-
полняли задания основного государственного экзамена по английскому языку 
из  открытой базы; результаты выполнения заданий фиксировались в  специ-
альных таблицах, при этом качество прохождения устной части экзамена оце-
нивалось искусственным интеллектом на базе чата GPT. Результаты попыток 
выполнения заданий представлены учащимся в виде графиков с отображени-
ем динамики их выполнения.

В процессе заполнения электронного портфолио учащиеся прошли анке-
тирование с  целью оценки: уровня владения умениями говорения, языко-
вого и речевого опыта, частоты занятий в течение учебной недели, стилей 
обучения, предпочтений, используемых стратегий, мотивации, отношения 
к ошибкам и др. Наиболее важным и сложным для разработки компонентом 
при  этом оказались критерии и  показатели оценивания уровня сформи-
рованности навыков самоконтроля развития умений говорения  [8]. Мы 
разработали максимально удобную в  применении, понятную и  хорошо 
знакомую учащимся шкалу, чтобы они могли контролировать не  только 
себя, но  и  оценить успешность выполнения заданий своими однокласс-
никами, а  в  последующем  — сравнить свой результат с  оценкой учителя. 
Таким диагностическим инструментом оказались чек-листы самооценки, 
с помощью которых учащиеся могут самостоятельно определить динамику 
развития умений говорения, навыка самоконтроля и, как результат, степени 
автономности в овладении ИЯ.

Занимаясь на  электронной платформе EnglishLab, учащиеся практикуются в  вы-
полнении заданий из  открытой базы устной части основного государственного 
экзамена по английскому языку (размещенные на сайте www.fipi.ru). Искусственный 
интеллект предоставляет мгновенную обратную связь по качеству ответов, подчер-
кивая ошибки, допущенные учащимся при выполнении заданий (пример обратной 
связи — рис. 2). Неправильно произнесенные слова и логические паузы подчеркнуты 

красным; учащий-
ся может нажать 
на  слово и  срав-
нить собственное 
прочтение с  эта-
лонным; также 
ученик может 
прослушать текст 
полностью или ча-
стично (только 
отдельные пред-
ложения)  и  со-
вершить столько 
попыток, сколько 
ему требуется.

Рис. 2

Выполнение 
заданий устной 
части экзамена по 
английскому языку 
с автоматической 
проверкой 
искусственным 
интеллектом
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Такая автоматическая проверка позволяет учащимся совершенствовать 
языковые и  речевые навыки, способствует формированию самооценки, по-
вышению мотивации и улучшению качества языковой подготовки, что, в свою 
очередь, способствует автономности в изучении ИЯ. Проведенное исследо-
вание и результаты входной диагностики контрольной группы продемонстри-
ровали взаимосвязь между сформированностью самоконтроля и  уровнем 
развития умений диалогической и  монологической речи, а  также степенью 
автономности учащихся предпрофильных классов общеобразовательной 
школы при овладении английским языком. Полученные в ходе формирования 
электронного портфолио учащихся и  входного контроля результаты под-
твердили, что  чем  выше уровень сформированности навыка самоконтроля, 
тем выше безошибочность речи и скорость исправления ошибок в процессе 
говорения, а также уровень развития умений говорения и автономности.

Подводя итог, приходим к выводу, что одним из наиболее эффективных путей 
осуществления систематизированного самоконтроля и  его интеграции 
в процесс обучения является применение электронного языкового портфолио, 
позволяющего учащимся сконцентрироваться на  собственных предметных 
результатах, планировать дальнейшую учебную деятельность по овладению 
языком и быть более активными участниками учебного процесса, осознающи-
ми свою ответственность за его результат. Разработанная технология разви-
тия автономности на основе самоконтроля, учитывающая языковой и учебный 
опыт учащихся и  предоставляющая обратную связь в  режиме реального 
времени, позволяет школьникам контролировать процесс овладения рече-
выми умениями, регулировать речепроизводство, управлять интенсивностью 
изучения ИЯ и выстраивать свою траекторию языкового развития.

Электронное языковое портфолио является зеркалом процесса овладения 
иностранным языком, в  котором посредством рефлексивного самоконтроля 
отражаются его основные компоненты и  создаются условия для  развития 
автономности учащегося. Ведение портфолио позволит оценить имеющийся 
опыт и результат изучения ИЯ, проанализировать и увидеть объем проведен-
ной работы, спектр личных и предметных достижений и динамику овладения 
изучаемым языком. В  перспективе электронное языковое портфолио станет 
основой для  продолжения профессионального и  языкового образования 
и  будет являться подтверждением достижений и  результативности учащихся 
в области овладения иностранными языками.
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